
ΩΦΕΛΕΙΕΣ ΑΠΟ ΤΟ ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΧΝΙΔΙ 

«Το θεατρικό παιχνίδι είναι η μέθεξη της ελευθερίας που βιώνει 

κανείς μέσα από την αυθόρμητη συμμετοχή του στο παιχνίδι και 

της δημιουργικότητας που αναδύεται μέσα από την τέχνη του 

θεάτρου, η οποία, αν και υπαγορεύει την μορφή των προϊόντων 

της, δεν υπονομεύει την ελευθερία αλλά αντίθετα την ενισχύει με 

ποικίλα μέσα και τρόπους έκφρασης. Τα τελευταία χρόνια αποτελεί 

αναγνωρισμένη παιδαγωγική μέθοδο με πολλαπλά οφέλη για τα 

παιδιά που γνωρίζουν τη μαγεία του. 

 

 

Τα παιδιά μέσα από τις διάφορες δραστηριότητες έρχονται σε επαφή 

με το σώμα τους και τα συναισθήματά τους, την ύπαρξη των 

οποίων δεν συνειδητοποιούν πάντα ή δεν μπορούν να εκφράσουν 

μέσα από μια συζήτηση λόγω των λεξιλογικών τους περιορισμών ή 

των κοινωνικών κανόνων, αλλά και με τα συναισθήματα και την 

οπτική γωνία των άλλων παιδιών. Επιστρατεύοντας την 

παρατηρητικότητα, την προσοχή και τη μνήμη τους, μαθαίνουν να 

αφουγκράζονται τους χτύπους της καρδιάς τους και τον ψίθυρο των 

άλλων παιδιών. Μαθαίνουν να ρωτούν, να ακούνε, να συζητούν. 

Εμπλουτίζουν το λεξιλόγιό τους, βελτιώνουν τον προφορικό τους 

λόγο. (Αγγελική Καλαφάτη, παιδαγωγός δημοτικής εκπαίδευσης) 


